ВВЕДЕНИЕ
Целью данных методических указаний является оказание помощи студентам факультета психологии в изучении дисциплины «Психологическая защита личности».

Система психологической защиты личности относится к области бессознательных проявлений личности. Механизмы психологической защиты функционируют в ежедневном опыте любого человека и остаются при этом мотивом поведения, скрытым от него самого и от неопытного наблюдателя. Психологическая защита является одним из самых противоречивых свойств в структуре личности, поскольку одновременно способствует как стабилизации личности, так и ее дезорганизации.
В результате усвоения дисциплины «Психологическая защита личности» дипломированный специалист должен
· иметь представление о психологической защите личности как проявлении бессознательного;
· видеть не только негативные последствия, но и конструктивный потенциал в функционировании психологической защиты личности;
· знать основные механизмы психологической защиты личности;
· понимать механизмы формирования психологической защиты личности в онтогенезе;
· уметь самостоятельно организовать исследование психологической защиты личности в рамках какой-либо научной или практико-ориентированной работы.
В методических указаниях отражены состав и объем дисциплины; по каждой теме предлагаются вопросы для самоконтроля, в конце представлены вопросы к зачету; содержится список литературы, рекомендуемой к прочтению для более полного усвоения данной дисциплины.
Методические указания предназначены для студентов 4-го курса очного и 3-го курса заочного обучения факультета психологии.

Тема 1. Понятие и основные подходы к изучению психологической защиты личности
Представление о механизмах психологической защиты в различных психотерапевтических концепциях: ортодоксальный психоанализ, телесноориентированная психотерапия, транзактный анализ, гештальттерапия. Современные представления о психологической защите личности: функция, цель, сущность и содержание понятия. Традиционная и расширенная трактовки психологической защиты личности.

Основная литература:

1. Берн, Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. Пер. с англ. / Э. Берн. – М.: Прогресс, 1988. – 400 с.

2. Польстер, И. Интегрированная гештальт-терапия. Контуры теории и практики. / И. Польстер, М. Польстер. – М.: Класс, 1997. – 272 с.
3. Райх, В. Анализ характера. / В. Райх. – М: Апрель Пресс, ЭКСМО-Пресс, 2000. – 528 с.
4. Фрейд, А. Психология «Я» и защитные механизмы: Пер. с англ. / А. Фрейд. – М.: Педагогика, 1993. – 144 с.
5. Фрейд, З. Введение в психоанализ: Лекции. / З. Фрейд. – М.: Наука, 1989. – 456 с.
6. Чумакова, Е.В. Психологическая защита личности в системе детско-родительского взаимодействия: Дис. канд. психол. наук: 19.00.11 / Е.В. Чумакова. С.-Петерб. гос. ун-т. – СПб., 1998 – 184 c.
Вопросы для самоконтроля:

1. Сколько и какие механизмы психологической защиты изначально выделил З. Фрейд?

2. Что такое «перманентные защитные явления»?

3. В каком из психотерапевтических направлений психологическая защита связывается с невротическим функционированием личности?
4. На каком основании можно сделать вывод о том, что игры (по Э. Берну) – это тоже явление психологической защиты личности?
5. Что является целью психологической защиты личности?

6. Чем отличается психическая защита от психологической защиты?
7. Что является предметом психологической защиты личности, согласно расширенной трактовке этого понятия?
Тема 2. Проблемы изучения психологической защиты личности

Проблема осознанности психологической защиты личности. Психологическая защита личности и стратегии совладания. Адаптивный потенциал психологической защиты личности. Психологическая защищенность и адаптация. Условия внешней адаптированности: индивидуально-личностные и ситуативные.

Литература:

1. Анцыферова, Л.И. Личность в трудных жизненных условиях: переосмысление, преобразование ситуаций и психологическая защита / Л.И. Анцыферова // Психологический журнал. – 1994. – т.15. – № 1. – С. 3-18.

2. Бассин, Ф.В. Проблема психологической защиты / Ф.В. Бассин, М.К. Бурлакова, В.Н. Волков // Психологический журнал. – 1988. – т.9. – № 3. – С. 79-86.
3. Грановская, Р.М. Психологическая защита. / Р.М. Грановская. – СПб.: Речь, 2007. – 476 с.
4. Фрейд, А. Психология «Я» и защитные механизмы: Пер. с англ. / А. Фрейд. – М.: Педагогика, 1993. – 144 с.
5. Хьелл, Л. Теории личности (основные положения, исследования и применение) / Л. Хьелл, Д. Зиглер. – Спб.: Питер Пресс, 1997. – 608 с.
Вопросы для самоконтроля:

1. Что значит частичное осознание действия психологической защиты личности?

2. Может ли быть осознан источник психологической защиты личности?
3. Что такое «интрапсихическая адаптация»?
4. Верно ли утверждение: «Чем выше интенсивность психологической защиты, тем успешнее социально-психологическая адаптация личности»?
Тема 3. Механизмы психологической защиты

Вытеснение и виды вытеснения. Проекция, интроекция. Регрессия и ее проявления. Изоляция и интеллектуализация. Рационализация и ее виды: идеализация, обесценивание. Замещение, отрицание. Реактивное образование, компенсация, сублимация. Понятие о степени конструктивности использования того или иного механизма психологической защиты.
Литература:

1. Блюм, Г. Генезис защитных механизмов. / Г. Блюм // Самосознание и защитные механизмы личности. Хрестоматия. – Самара: Изд.дом «БАХРАХ-М», 2006. – 656 с.
2. Налчаджян, А.А. Психологические защитные механизмы / А.А. Налчаджян // Самосознание и защитные механизмы личности. Хрестоматия. – Самара: Изд.дом «БАХРАХ-М», 2006. – 656 с.
3. Фрейд, А. Психология «Я» и защитные механизмы: Пер. с англ. / А. Фрейд. – М.: Педагогика, 1993. – 144 с.
4. Хьелл, Л. Теории личности (основные положения, исследования и применение) / Л. Хьелл, Д. Зиглер. – Спб.: Питер Пресс, 1997. – 608 с.
Вопросы для самоконтроля:

1. Чем репрессия отличается от вытеснения?
2. Какими путями может быть реализована рационализация?
3. Использование каких механизмов психологической защиты считается наиболее конструктивным?
4. В чем заключается сущность механизма психологической защиты «формирование реакции»?
5. Почему юмор считается механизмом психологической защиты?

Тема 4. Структурная теория психологической защиты личности

Понятие об эмоциях: трехступенчатая структура эмоций. Базисные и вторичные механизмы психологической защиты. Связь психологической защиты личности с когнитивными процессами. Понятие о шкале зрелости–примитивности механизмов психологической защиты личности. Взаимосвязь механизмов психологической защиты с эмоциями, стратегиями совладания, чертами характера, клиническими диагнозами и социальными институтами как зонами адаптивного использования того или иного механизма психологической защиты личности.
Литература:

1. Гребенников, Л.Р. Механизмы психологической защиты: генезис, функционирование, диагностика: Дисс. канд. психол. наук: 19.00.07 / Л.Р. Гребенников. – М., 1994. – 202 с.
2. Михайлов, А.Н. Особенности психологической защиты в норме и при соматических заболеваниях / А.Н. Михайлов, С.В. Ротенберг // Вопросы психологии. – 1990. – № 5. – С.106-111.
3. Романова, Е.С. Механизмы психологической защиты. Генезис. Функционирование. Диагностика / Е.С. Романова, Л.Р. Гребенников. – Мытищи: Изд. «Талант», 1996. – 144 с.
Вопросы для самоконтроля:

1. Какое место психологическая защита занимает в структуре эмоций?

2. Каким образом шкала зрелости–примитивности механизмов психологической защиты связана с развитием в онтогенезе психических процессов?

3. Согласно структурой теории эмоции, носит ли психологическая защита личности характер когнитивного явления?
4. Что такое «вторичные механизмы психологической защиты личности»?
5. Какие 8 механизмов психологической защиты Р. Плутчик называет базисными?

Тема 5. Формирование психологической защиты личности в онтогенезе
Онтогенетическая сущность психологической защиты личности: ПЗЛ как фактор социализации и ПЗЛ как следствие неэффективной адаптации к особо жестким условиям жизни. Хронологическая последовательность образования механизмов психологической защиты личности в онтогенезе. Факторы формирования психологической защиты личности: внутренние и внешние. Психологическая защита личности в структуре детско-родительских отношений: механизмы формирования психологической защиты (негативное воздействие и усвоение демонстрируемых образцов поведения).
Литература:

1. Боулби, Дж. Создание и разрушение эмоциональных связей / Дж. Боулби. – М.: Академический проект, 2004. – 232 с.
2. Блюм, Г. Генезис защитных механизмов. / Г. Блюм // Самосознание и защитные механизмы личности. Хрестоматия. – Самара: Изд.дом «БАХРАХ-М», 2006. – 656 с.
3. Романова, Е.С. Механизмы защиты как специфические средства решения универсальных проблем адаптации / Е.С. Романова, Л.Р. Гребенников // Самосознание и защитные механизмы личности. Хрестоматия. – Самара: Изд.дом «БАХРАХ-М», 2006. – 656 с.

4. Фрейд, А. Введение в детский психоанализ. Норма и патология детского развития. «Я» и механизмы защиты /А. Фрейд. – Минск: Издательство Попурри, 2004. – 448 с.
5. Хорни, К. Невроз и личностный рост / К. Хорни. – СПб.: Восточно-Европейский институт психоанализа и БСК, 1997. – 316 с.
6. Чумакова, Е.В. Характер взаимоотношений в семье и его влияние на формирование личности ребенка / Е.В. Чумакова, И.М. Марковская // Экология, спорт, здоровье и двигательная активность. – Ч.2. – Челябинск. – 1996. – С. 82-85.
7. Чумакова, Е.В. Психологическая защита личности в системе детско-родительского взаимодействия: Дис. канд. психол. наук: 19.00.11 / Е.В. Чумакова. С.-Петерб. гос. ун-т. – СПб., 1998 – 184 c.
Вопросы для самоконтроля:

1. Какие авторы считают психологическую защиту личности фактором социализации?
2. Что такое «фрустрирующая ситуация»?
3. В чем заключается гетерономное вмешательство?

4. Какие механизмы психологической защиты признаются самыми примитивными, а какие – самыми зрелыми?
5. Что относится к внутренним факторам формирования психологической защиты личности?

Тема 6. Методы изучения психологической защиты личности
Основные методологические проблемы изучения психологической защиты личности. Современное состояние методического аппарата в изучении психологической защиты личности: клиническое наблюдение, проективные методы, метод экспертной оценки, смооценочные опросники. Достоинства и ограничения каждого метода. Поведенческие корреляты механизмов психологической защиты личности. 
Литература:

1. Бодалев, А.А. Общая психодиагностика / Под ред. Бодалева А.А., Столина В.В. – М.: Изд-во Московского ун-та, 1987. – 304 с.
2. Романова, Е.С. Графические методы в психологической диагностике / Е.С. Романова, О.Ф. Потемкина. – М.: Дидакт, 1992. – 256 с.
3. Соколова, Е.Т. Проективные методы исследования личности / Е.Т. Соколова. – М.: Изд-во Московского ун-та, 1980. – 174 с.
Вопросы для самоконтроля:

1. Каково основное преимущество в изучении психологической защиты самооценочных опросников?
2. Какой метод позволяет наиболее полно выявить психологическую защиту личности как явление бессознательного: клиническое интервью или проективный метод?
3. Подразумевает ли использование метода экспертной оценки при изучении психологической защиты личности возможность ее провокации?
4. Что является общей трудностью в изучении психологической защиты личности при использовании любого метода?
СПИСОК ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ ПО КУРСУ
«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА ЛИЧНОСТИ»
1. Система понятий, связанных с защитной деятельностью психики.

2. Понятие, источник и функции психологической защиты личности (ПЗЛ).

3. Представление о ПЗЛ в психоанализе.

4. Представление о ПЗЛ в транзактном анализе.

5. Представление о ПЗЛ в телесноориентированной терапии.

6. Представление о ПЗЛ в гештальттерапии.

7. Широкая и узкая трактовка ПЗЛ.

8. Проблема осознанного и неосознанного функционирования психологической защиты.

9. ПЗЛ и социально-психологическая адаптация.

10. Защитные механизмы, несущие в себе наибольший потенциал конструктивности.

11. Защитные механизмы, несущие в себе наибольший потенциал деструктивности.

12. Основные положения структурной теории ПЗЛ.

13. Структурная теория ПЗЛ: эмоции как основа становления механизмов психологической защиты (МПЗ).

14. Структурная теория ПЗЛ: соотношение когнитивных процессов и МПЗ; гипотетическая шкала «примитивности-зрелости» МПЗ.

15. Структурная теория ПЗЛ: базисные и вторичные МПЗ.

16. Основные этапы и механизмы формирования ПЗЛ в онтогенезе.

17. Последовательность формирования МПЗ в онтогенезе: совпадения и несовпадения результатов различных исследований.

18. Роль детско-родительских отношений в формировании ПЗЛ.

19. Основные проблемы экспериментального исследования ПЗЛ. Решение этих проблем в различных методах.

20. Основные методы экспериментального исследования ПЗЛ: их достоинства и недостатки.
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