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Введение

Курс “Психология семейных отношений” принадлежит к дисциплинам специализации при подготовке бакалавров психологии (направление подготовки 521000) и специалистов в рамках специализаций “Социальная психология”, «Психология развития». Данные методические указания  разработаны для студентов III курса направления 521000 и специализации “Социальная психология”, обучающихся на психологическом факультете университета.

Курс «Психология семейных отношений» базируется на  знаниях социальной психологии, психологии развития и психологии личности.

1. Цели и задачи преподавания и изучения дисциплины

Глобальная цель курса – понимание психологических законов формирования, развития и функционирования семьи; ориентация в теоретических и практических проблемах исследования семьи.
Задачи курса

1. Знакомство с понятием, функциями и формами семьи.

2. Знакомство с основными закономерностями развития и функционирования семейных отношений.

3. Знакомство с понятиями зрелой и проблемной семьи.

4. Знакомство методами исследования и коррекции семейных отношений.

5. Формирование навыков анализа реальных семей с позиции законов семейной психологии.

2. Содержание курса

Объем дисциплины и виды учебной работы
Таблица 1

Вид учебной работы


Всего

часов


Распределение по семестрам в часах



4 семеcтр


Общая трудоемкость дисциплины
108


108

Аудиторные занятия
54


54

Лекции (Л)
36


36

Семинары (С)
18
18

Самостоятельная работа (СРС)
54


54

Вид итогового контроля (зачет, экзамен) 
экзамен


экзамен

Разделы дисциплины, виды и объем занятий

Таблица 2

№

п/п
Наименование разделов,

тем дисциплины
Вид занятий



Всего
Л
С
СРС

1
Семья как специфическая форма организации межличностного взаимодействия 
15
6


2


7

2
Удовлетворенность семейной жизнью
13
4
2
7

3
Динамика семейной жизни
18
6
4
8

4
Эмоциональный мир семьи
16
6
2
8

5


Сексуальные отношения в браке
12
2
2


8

6
Семейные конфликты
16
6
2
8

7
Семейная психотерапия и семейное консультирование. Методы исследования семейных отношений
18
6


4


8

Итого
108
36
18
54

Тематика лекционных занятий

Тема 1. Семья как специфическая форма организации межличностного взаимодействия

Понятие семьи. Семья как малая группа. Основные формы организации семейной жизни. Функции семьи. Механизмы построения семейных отношений [2, 7, 9, 11,20].

Тема 2. Удовлетворенность семейной жизнью

Зрелые (благополучные) и незрелые (проблемные) семьи. Осознаваемые и неосознаваемые факторы семейного благополучия. Специфика особых семей [2, 3, 5, 7, 8, 9, 15, 20].

Тема 3. Динамика семейной жизни

Зарождение семьи. Факторы выбора брачных партнеров. Основные периоды и кризисы семейной жизни. Причины распада семьи и нарушения семейного взаимодействия в эти периоды.  Влияние возрастных кризисов членов семьи на семейные отношения [3, 4, 5, 6,17, 20].

Тема 4. Эмоциональный мир семьи

Понятие и виды любви. Ревность и причины ее зарождения. Динамика эмоциональных отношений в семье [10, 11, 13, 14, 18].

Тема 5. Сексуальные отношения в браке 
Проблемы исследования сексуальных отношений. Факторы выбора сексуальных партнеров. Динамика сексуальных отношений в браке [3, 10, 16]. 

Тема 6. Семейные конфликты

Понятие конфликта. Виды конфликтов и основные стратегии их разрешения. Специфика конфликтов в семье. Ревность и супружеские измены как источник конфликтных ситуаций в семье [4, 5, 6, 11, 17].

Тема 7. Семейная психотерапия и семейное консультирование

Основные причины обращения в семейную консультацию. Основные направления семейной психотерапии. Методы исследования семейных отношений [1, 5, 12, 13, 15,19,20].
Тематика семинарских занятий

Семинарские занятия по курсу «Психология семейных отношений» носят исключительно проблемный или прикладной характер.

Проблемный характер семинара предполагает, что студенты самостоятельно ищут ответы на поставленные ими или преподавателем проблемные вопросы. К проблемным вопросам можно отнести любые вопросы в рамках изучаемой проблематики, которые не имеют очевидного правильного или неправильного ответа, а требуют от студентов поисковой активности и собственных размышлений с опорой на литературу и знания, полученные при изучении данной и других психологических дисциплин.

Прикладной характер семинара предполагает либо освоение студентами методов работы с семьей, либо использование известных студентам психодиагностических методов и методик для психологического анализа гипотетических и реальных семей, в том числе собственной родительской или супружеской семьи.

Темы и формы проведения семинарских занятий, приведенные ниже, носят ориентировочный характер, и могут варьировать в зависимости от запросов студентов.
Таблица 3

№

семи-нара
№ раздела или темы
Тема и краткое содержание семинара
Характер и цель семинара


 Кол-во часов

1
1
Социальные роли в семейных отношениях.
Доклады и обсуждение
2

2
2
Особые семьи (культуральные различия супругов, неполные семьи и т.п.)
Доклады и анализ проблемных ситуаций
2

3
3
Факторы выбора брачных партнеров
Доклады и анализ проблемных ситуаций
2

4
3
Влияние возрастных кризисов членов семьи на семейные отношения.
Обсуждение
2

5
4
Ревность: виды, функции, семейные нарушения
Дискуссия и анализ проблемных ситуаций
2

Окончание таблицы 3

6
5
Супружеские измены: мотивы, функции, семейные нарушения
Дискуссия и анализ проблемных ситуаций
2

7
6
Семья и развод
Доклады и анализ проблемных ситуаций
2

8
7
Методы исследования семейных установок 
Знакомство с психодиагно-стическими методиками
2

9
7
Методы исследования добрачных и супружеских отношений
Фрагмент консультативной работы. Ролевая игра
2

Всего часов
18

Ориентировочный список проблемных вопросов для обсуждения         на семинарах

Предлагаемые ниже вопросы не являются обязательными для обсуждения, но могут послужить основой для проведения отдельных семинарских занятий, темами реферативно-аналитических работ или предметом личных размышлений студентов.

1. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в неполной семье (мама, ребенок)?

2. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в расширенной неполной семье (бабушка, мама, ребенок)?

3. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в расширенной семье (супруги, родители одного из них, ребенок)?

4. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в семье со вторым браком обоих супругов (в первом браке детей ни у кого нет)?

5. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в конкубинате (у одного из родителей есть ребенок в другой семье)?

6. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в семье со сводными детьми?

7. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в семье с приемным ребенком?

8. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в супружеской семье?

9. Как преобразуются основные этапы и решаемые на них задачи в функционально неполной семье (длительные командировки отца – при желании можно конкретизировать)?

10. Как преобразуются семейные функции в неполной семье (мама, ребенок)?

11. Как преобразуются семейные функции в расширенной неполной семье (бабушка, мама, ребенок)?

12. Как преобразуются семейные функции в расширенной семье (супруги, родители одного из них, ребенок)?

13. Как преобразуются семейные функции в семье со вторым браком обоих супругов (в первом браке детей ни у кого нет)?

14. Как преобразуются семейные функции в конкубинате (у одного из родителей есть ребенок в другой семье)?

15. Как преобразуются семейные функции в семье со сводными детьми?

16. Как преобразуются семейные функции в семье с приемным ребенком?

17. Как преобразуются семейные функции в супружеской семье?

18. Как преобразуются семейные функции в функционально неполной семье (длительные командировки отца – при желании можно конкретизировать)?

19. Как будут (если будут) влиять возрастные кризисы мужчин и женщин на их отношение к неверности своих супругов?

20. Проанализировать все плюсы и минусы брака по расчету.

21. Проанализировать все плюсы и минусы брака по контракту.

22. Проанализировать все плюсы и минусы брака, установленного через службу знакомств.

23. Проанализировать все плюсы и минусы развода.

24. Проанализировать все плюсы и минусы конфликтов в семье.

25. Будут ли влиять семейные отношения на уровень и направление социальной активности личности (отношения с друзьями, сослуживцами, социальное лидерство, статусные позиции и пр.)?

26. Составить классификацию тех проблем семейной жизни, которые могут явиться показаниями к семейной психотерапии.

27. Проанализировать принципиальные отличия семьи животных и семьи людей.

28. Проанализировать свою или родительскую семью с точки зрения ее зрелости и проблемности.

29. Каковы принципиальные отличия «молодой» и «пожилой» семьи?

30. Основные проблемы «неравного» брака. Будет ли принципиальная разница между двумя «неравными» браками: 1) с молодой женой; 2) с молодым мужем?

31. Неполная семья: варианты и основные проблемы

32. Супружеская семья: варианты и основные проблемы

33. Конкубинат: варианты и основные проблемы

34. Расширенная семья: варианты и основные проблемы

35. Гражданский брак: варианты и основные проблемы

36. Брак через службу знакомств: варианты и основные проблемы

37. Брак по расчету: варианты и основные проблемы

38. Функционально-неполная семья: варианты и основные проблемы

3. ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ

1. Понятие и классификация семей.

2. Происхождение и функции семьи.

3. Семья в различных обществах и религиях (формы семейных отношений, традиции, обычаи, законы).

4. Семья как малая группа.

5. Семья и социальные роли.

6. Основные этапы развития семьи.

7. Основные кризисы семейной жизни.

8. Основные проблемы молодых семей.

9. Отражение кризиса 20-летия в семейной жизни.

10. Отражение кризиса 30-летия в семейной жизни.

11. Отражение кризиса 40-летия в семейной жизни.

12. Отражение кризиса старения в семейной жизни.

13. Факторы благополучия семейной жизни.

14. Динамика эмоциональных отношений в семье.

15. Проблема любви и брака: любовь как фактор конструктивности и деструктивности семейных отношений.

16. Виды и формы любви.

17. Формирование способности к любви в онтогенезе.

18. Факторы, влияющие на возникновение симпатии, влечения, любви.

19. Ревность, основные виды и роль в семейной жизни.

20. Соотношение ревности и любви.

21. Проблема супружеских измен. Основные мотивы и функции измен. 

22. Развод: виды, функции, мотивы.

23. Развод: основные психологические последствия (положительные и отрицательные).

24. Сексуальные отношения в семье.

25. Факторы выбора партнера.

26. Механизмы построения супружеских и детско-родительских отношений.

27. Совместимость супругов.

28. Прогнозирование супружеских отношений на этапе установления брака.

29. Супружеские конфликты: виды, типичные причины и поводы, пути решения.

30. Проблема половых различий и семейные отношения.

31. Психотерапия и консультирование: сходство и различие. Правила и приемы семейного консультирования.

32. Семья как система в семейной психотерапии.

33. Методы исследования семейных отношений.

34. Консультирование на этапе установления брачных отношений.

35. Консультирование по вопросам супружеских отношений.

4. Примеры контрольных тестов 

1. Что такое семья?
А. Малой группа.

Б. Не может быть отнесена к малым группам, несмотря на сходство.

В. Не имеет ничего общего с малыми группами.

2. Что можно отнести к нормам семейного взаимодействия? 
А. Убеждения каждого члена семьи.

Б. Отношения членов семьи друг к другу.

В. Устоявшиеся формы взаимодействия.

Г. Последовательность прохождения определенных этапов семейной жизни.

3. В супружеской семье…
а) присутствуют все функции;

б) отсутствует воспитательная функция;

в) отсутствуют воспитательная функция и функция наследования;

г) отсутствует воспитательная функция и функция первичного контроля.

4. Какое из перечисленных свойств не относится к материнской  любви?
А. Жертвенность.

Б. Бескорыстие.

В. Инстинктивность.

Г. Равенство отношений.

5. Чем ролевой конфликт отличается от конфликта ролевых ожиданий? 

А. Ролевой конфликт по своей сути является внутренним.

Б. Носителем ролей с взаимоисключающими требованиями является один   

    человек.

В. Оба ответа неверны.

Г. Оба ответа верны.
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